CBG

CAMPEONATO BRASILEIRO LOTERIAS CAIXA DE GINASTICA RITMICA

Categoria: Pré-infantil, Infantil, Infanto-Juvenil, Juvenil e Adulto
Data: 22 a 26 de novembro de 2023 [ e ——

“ILONA PEUKER”

Atualizada

|

Local: Curitiba/PR

INFORMACAO IMPORTANTE:

Cada Instituicao devera enviar as musicas até o dia 18/11/2023 para o e-mail gr@cbginastica.com.br

com copia para musicasfprg@gmail.com

O e-mail devera ter

somente as musicas para esse evento. As musicas de todos os
conjuntos/duplas/trios do mesmo clube deverdo ser enviadas em um Unico e-mail. O arquivo (em

formato .mp3) deverd ser nomeado da seguinte maneira:

NomeClube_ConjuntoouduplaoutrioAparelho_Categoria
Ex: FLAMENGO_ConjuntoBola_Juvenil
Ex: FLAMENGO_DuplaMacas_Infantil

Dia 22/11- Quarta-feira

Todo o dia

Chegada das delegacoes

09h00 as 18h00

Treinamento Oficial

Dia 23/11- Quinta-feira

08h30 as 17h20

Treinamento Oficial

Reunido técnica online (todas as categorias)
Horario: 23 nov. 2023 17:30
Entrar Zoom Reuniao

17h30 https://cbginastica-
br.zoom.us/j/93978323283?pwd=TmQrZ25FNktsYUtTbkRVeEN3dFJFZz09
ID da reunidao: 939 7832 3283
Senha: 406642

19h30 Abertura

Dia 24/11 - Sexta-feira

09h00 as 10h10

Dupla Pré-Infantil, Dupla Infantil e Dupla Infanto-Juvenil

10h20

Premiacao Geral Duplas

10h40 as 13h00

Conjunto Pré-infantil Mdos Livres e Conjunto Infantil Maos Livres

15h00 as 16h00

Competicdao Conjunto Categoria Infanto-Juvenil - 5 cordas

16h00 as 18h00

Competicdao Conjunto Categoria Juvenil - 5 cordas e Conjunto Categoria
Adulto - 5 arcos

18h15

Palestra CBG Integridade
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Dia 25/11 - Sabado

@ cBc

09h00 as 10h15

Competicdo Trio Pré-infantil, Trio Infanto-juvenil e Trio infantil

10h30 as 11h45

Competicdo Trio Juvenil e Trio Adulto

12h00 as 12h40

Final Conjunto Pré-infantil Maos Livres

12h45

Premiacdo Geral Pré-infantil e Trios

15h00 as16h30

Competicao Conjunto Categoria Infantil - 5 macgas e Categoria Infanto-
Juvenil - 5 bolas

16h40

Premiacdo Geral Infantil e Infanto-juvenil

17h00 as19h00

Competicao Conjunto Categoria Juvenil - 5 bolas e Conjunto Categoria
Adulto - 2 bolas e 3 fitas

19h10

Premiacao Geral Conjunto Juvenil e Adulto

Dia 26/11 - Domingo

09h00 as 10h00

Final Conjunto Categoria Infantil - Maos livres
Final Conjunto Categoria Infanto-Juvenil - 5 cordas

10h00 as11h00

Final Conjunto Categoria Infantil - 5 Macas
Final Conjunto Categoria Infanto-Juvenil - 5 Cordas

11h10

Premiacdo Final Conjunto Infantil e Infanto-Juvenil

11h30 as12h40

Final Conjunto Categoria Juvenil - 5 cordas
Final Conjunto Categoria Adulto - 5 arcos

12h50 as14h00

Final Conjunto Categoria Juvenil - 5 bolas
Final Conjunto Categoria Adulto - 2 bolas e 3 fitas

14h10

Premiacao Final Conjunto Juvenil e Adulto
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@ cBc

TREINAMENTOS

Treinamento dia 22/11- Quarta-feira

Obs: Horario de aquecimento corporal incluido no primeiro horario

Equipes Tapete 4 Tapete 3 Tapete 2 Tapete 1 Pédio
AGIR/PR 7h30 - 9h00 9h00 - 9h25
FANTASTICA/PR 7h55 - 9h25
DUNAMYS/PR 7h55 - 9h25 9h25 - 950
UNOPAR/PR 8h50 - 9h50 | 9h50 - 10h20
OSASCO/SP 8h50 -
10h20 10h20 - 10h50
SOGIPA/RS 9h20 -
10h50 10h50 - 11h15
ABACO/SP 9h20 - 10h50
ESPERIA/SP 9h45 -
11h15 11h15 - 11h45
SAO CARLOS/SP 10h15 -
11h45
ATHLON/SP 10h15 - 1Th45-12h15
11h45
RITMUS/RJ (2) 14h30 -
16h00 16h00 - 16h15
CASSAB/DF 15h00 -
16h30 16h30 - 16h50
VIVA VIDA/ES 15h30-
17h00
GNU/RS TSh30 - 17h00 - 17h30
INDAIATUBA/SP 17h00
SESI/DF 16h00 - 17h30 - 18h00
17h30
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@ cBc

Treinamento dia 23/11- Quinta-feira
Obs: Horario de aquecimento corporal incluido no primeiro horario

Equipes Tapete 4 Tapete 3 Tapete 2 Tapete 1 Podio
ECG/ES 7h30-9h00 9h00 - 9h30
AGIMAR/PR
TUIUTI/PR 8h00-9h30 9h30 - 9h55
FIT RITMO/DF
AGITO/PR 8h25 - ]
23 9h55 9h55 - 10h25
ESCOLA DE
CAMPEAS/ES 8h55 -
10h25 - 10h55
CSS/SE 10h25
THALYTA/SE
AGINAT/RN
A. TIMBOENSE/SC
ADGIM 9h25-10h55 10h55-11h25
RONDONENSE/PR
GR TEAM/SC 09h55- i
AGIBLU/SC 11h25 11h25 = 11h55
LA BELLA/SC
ABGR/SC 10h25-
LORENA S./ES
JUVENTUS/SP
SFC/SP 10h55-
MANAUS EC/AM 12h25 12h25 - 13h00
IEF/ES
SERC/SP 11h30 -13h00 13h00 - 13h30
TRYADE/SP 12h00-13h30 13h30 - 14h00
PINDA/SP 12h30- ]
14h00 14h00 - 14h30
SUZANO FC/SP 13h00- _
CCRN/SP 14h30 14h30 - 15h00
CLUBE ARENA/AL
CLUBE ITALO/ES 13h30 -15h00 15h00 - 15h30
THEOFILO/PR 14h00-15h30 15h30 - 16h00
RITMUS/RJ (2) 14h30- _
JOINVILLE/SC 16h00 16h00 - 16h30
ADIEE/SC 15h00 - B
16h30 16h30 - 17h10
AABB TJUCA/RJ 15h40 - 17h10 17h10 - 17h35
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@ coo

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

COMPETICAO

Dia 24/11 - Sexta-feira

9h00 as 10h10 - Dupla Pré-Infantil, Dupla Infantil e Du

pla Infanto-Juvenil

\
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wosres x|
\

wsemor | x|
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o x|
\

o |

10h20 - Premiacao Duplas

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil

Tel +55 79 3211.1206 | 3211.1207
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@ cao

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

10h40 as13h00 - Conjunto Pré-infantil Maos Livres e Conjunto Infantil Maos Livres

AGIR/PR

| PNDAMONHANGABASP | | X |
poEESC ] * ]
| INSTITUTO THEGPHILOPETRYCOSKVPR || X |
ESCOLADECAMPEASES | | X |
I O I
ADRUNOPARPR | | X |
ovoRs | ] * |
ccwse | | x|
aBBTOUCAR) | ] X ]
sROSP | ] * ]
GNATRN | ] X ]
RYADES?_________ | | * ]
sRDOONVLESC | | X ]
|

ESPERIA/SP X
ESCOLA RITMUS/RJ X
Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil ‘. loterias PREVENT SENIOR
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@ cao

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

15h00 as16h00 - Conjunto Infanto-Juvenil - 5 Cordas

CASSAB/DF
TRYADE/SP
PINDAMONHANGABA/SP
AGITO/PR

ESPERIA/SP

16h00 as 18h00 - Conjunto Juvenil - 5 Cordas e Conjunto Adulto - 5 Arcos

AGMARPR ] *
e A
suzanoFcP | X
| INSTITUTO THEOPHILOPETRYCOSKVIPR | | X |
ADEEBSC | | *

 NSTTUTOATHLONSP | | X
cleemaogs X
RvADESP o *
SeeP 0 *
ARGRSC 0 *
coltcioshocariosse | | X |
cmoR | ] X
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CBG

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

AGIN/SC

SESI TAGUATINGA/DF X
ADIEE A/SC
FAE OSASCO/SP X

18h15 - Palestra (area de competicao)
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CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil
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@ cao

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

Dia 25/11 - Sabado

9h00 as 10h15 - Trio Pré-infantil / trio Infanto-juvenil e Trio infantil

| escolapecawpeRses | [ X | |
[ RONDONENSE/PR | [ X | |
rantsmica® | [ X | |
colfGioABCOS? | | X | |
ADEESC | | *
acmoR || *

LORENASARTORVES | | * | |
acROjONVILESC | [ X | |
colkcioshocariosse | [ X | |
svzanorcsse | [ X | |
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CBG

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

10h30 as 11h45 - Trio Juvenil e Trio Adulto

e X
doaw T x
e x
oo | x
o L x
w1 x
owmonm X
e X
oo X
e L x
s L x

12h00 as12h40 - Final Conjunto Pré-infantil Maos Livres

10
8°
20
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CBG

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

e
75
20
3
.

12h45 - Premiacao Geral Pré-infantil e Trios

15h00 as16h30 - Conjunto Infantil - 5 Macas e Conjunto Infanto-juvenil - 5 Bolas

TRYADESP__________ | | X
_“
_“
_

16h40 - premiacdo geral Infantil e Infanto-juvenil
Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
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@ cao

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

17h00 as19h00 - Conjunto Juvenil - 5 Bolas e Conjunto Adulto - Misto

|
_
_“
_“
_“
_
_
_“
_
_
_“
_“
_“

ADIEE B/SC
SUZANO FUTEBOL CLUBE/SP
AGIMAR/PR
Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
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CBG

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

19h10 - Premiacao Geral Juvenil e Adulto

Dia 26/11 - Domingo FINAIS

09h00 as10h00 - Conjunto Infantil Maos Livres e Conjunto Infanto-juvenil 5 Cordas

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil db loterias

Tel +55 79 32111206 | 32111207 9P CAILXA
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@ coo

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

11Th10 - Premiacao Infantil e Infanto-Juvenil

11h30 as12h40 - Conjunto Juvenil - 5 Cordas e Conjunto Adulto - 5 Arcos

12h50 as14h00 - Conjunto Juvenil - 5 Bolas e Conjunto Adulto - Misto

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil db loterias
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@ coo

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

14h10 - Premiacao Juvenil e Adulto
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